Suchterkrankungen

Crystal Meth macht rasch psychisch abhéangig

Héaufige Folgen des Missbrauchs von Crystal Meth sind auch beeintrachtigte kognitive
Fahigkeiten in Form von Gedachtnis-, Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstérungen. Das
kann zu Problemen beim Start der Therapie fuihren.

KREFELD. Der Missbrauch von Crystal Meth, einem Meth-Amphetamin, kann bekanntlich
gravierende psychische und kdrperliche Folgen haben.

"Zunéachst stimuliert Crystal stark, wirkt euphorisierend, steigert das Selbstwertgefiihl und
|6st innerpsychische Barrieren, wodurch sich meist die Kontakt- und
Kommunikationsfahigkeit verbessern. Anschlie3end ist der Drang zu wiederholtem Konsum
grol3, mit gravierenden Auswirkungen auf die Gesundheit", erinnert Dr. Christa Roth-
Sackenheim, Vorsitzende des Berufsverbandes Deutscher Psychiater (BVDP), in einer
Mitteilung des BVDP.

"Bereits ein einmaliger Konsum kann bei Personen zu einer psychischen Abhangigkeit
fuhren. Zudem kommt es vergleichsweise schnell zur Toleranzentwicklung, die dann eine
Dosissteigerung erforderlich macht, um die gewtinschte Wirkung zu erzielen", so Roth-
Sackenheim.

Konsumenten beschrieben selbst, dass der Drogenkonsum nach kurzem Zeitraum fir sie
nicht mehr kontrollierbar sei, auch weil sie die Entzugssymptome als nicht aushaltbar
erleben”, so Roth-Sackenheim.

Mudigkeit und Schmerz wird unterdrickt

Neben einem ausgepragten Suchtverhalten kann der Drogengebrauch auch die Entwicklung
von Psychosen fordern, die mit Wahnvorstellungen, Halluzinationen und Denkstdorungen
einhergehen.

Auch korperliche Beeintrachtigungen, wie Gewichtsverlust, Zahnschaden,
Hautentziindungen sowie Herzrhythmusstdérungen kdnnen sich bei wiederholtem Konsum
einstellen.

Der Konsum von Meth-Amphetamin unterdriickt auch Mudigkeit, Hungergefihl und
Schmerzen.

Je nach Konsumform und Dosis halt die Wirkung der Droge zwischen 12 bis 36 Stunden an,
berichtet der BVDP.

Nach Abklingen der Wirkung stellten sich bald Unruhe und depressive Verstimmung sowie
Schlaflosigkeit trotz Midigkeit ein. Haufige Folgen seien weiterhin beeintrachtigte kognitive
Fahigkeiten, die in Form von Gedachtnis-, Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstérungen
erscheinen.

Problem: Termine werden nicht im Kopf behalten



"Tatsachlich ist Unfahigkeit, sich an Termine zu erinnern ein Problem bei der Therapie. Bei
Erstkontakt versucht man daher, den Betroffenen Behandlungstermine innerhalb von 24
Stunden zu ermdglichen”, wird die Psychiaterin zitiert.

"Daruber hinaus muss die Patientenaufklarung in den ersten Monaten regelmafig wiederholt
werden, weil Betroffene die Informationen vergessen haben konnten. Auch die
Therapiematerialien missen moglichst leicht verstandlich sein.”

Die Behandlung lasst sich zeitlich in Entzug, Entwéhnung und Ruckfall-Vorbeugung (Rezidiv-
Prophylaxe) unterteilen. Sie kann je nach Schweregrad der Suchterkrankung ambulant oder
stationar erfolgen. "Die Behandlung zielt dann darauf ab, die Motivation zur Enthaltsamkeit
aufzubauen.

Auch sollen die Patienten ihre Kontrollfahigkeit wiedererlangen, um sich gegen einen
weiteren Konsum entscheiden zu kénnen", erlautert die niedergelassene Psychiaterin und
Psychotherapeutin aus Andernach.

"Denn eine Suchterkrankung nimmt Menschen die Mdglichkeit, sich fir ein anderes
Verhalten als das Suchtverhalten entscheiden zu kénnen. Diese verlorenen Freiheitsgrade
sollen die Betroffenen wieder erlangen”.

Nach der akuten Therapie ist in der Regel eine weiterflihrende ambulante Betreuung wichtig,
um die Menschen dabei zu unterstitzen, langfristig abstinent zu bleiben. (eb)
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