Muskelaufbau
Proteinpulver-Epidemie in den USA

In den Muckibuden gehért Muskelaufbau zum Pflichtprogramm. Vor
allem in den USA werden kleine Helferlein zunehmend zum Problem:
Immer haufiger greifen Jugendliche zu teils schadlichen Mitteln, um
ihrem Wunschbild zu entsprechen.

Von Christine Starostzik

MINNESOTA. Methoden zum Muskelaufbau gehéren bei amerikanischen
Jugendlichen offenbar zum Alltag. Fast jeder versucht, mit irgendeiner
MaBnahme einem muskulésen Traumkdrper naher zu kommen.

Jeder Dritte greift dabei allerdings in die Kiste mdglicherweise
gesundheitsgefahrdender Substanzen wie Proteinpulver, Steroide und andere
Muskelaufbaupraparate.

Dass sich dies langst zu einer Art Breitensport ausgeweitet hat, zeigt eine Studie
der University of Minnesota.

Um die Methoden zum Muskelaufbau bei Jugendlichen zu untersuchen, werteten
die Autoren die Daten der EAT 2010 (Eating and Activity in Teens) aus (Pediatrics
2012; online 19. November).

In dieser Studie waren Gewicht, Ernahrung, korperliche Aktivitat und
MaBnahmen zur Gewichtskontrolle bei Jugendlichen von 20 Schulen in Minnesota
erfasst worden.

Die 2793 Teilnehmer waren im Mittel 14,4 Jahre alt, 58 Prozent waren in
mindestens einem Sportteam aktiv, 46,8 Prozent der Probanden waren mannlich.

Auch Madchen wollen muskulos werden

Die Befragten hatten Angaben gemacht, wie oft sie zum Muskelaufbau ihre
Nahrung anderten, mehr trainierten, Proteinshakes oder -pulver konsumierten
oder Steroide oder andere muskelaufbauende Praparate einnahmen.

Ergebnis: Praktiken zum Muskelaufbau waren bei den Jugendlichen alltaglich,
und zwar bei Jungen und Madchen. Mehr als zwei Drittel der mannlichen
Jugendlichen wahlten bewusst Lebensmittel, die die Muskelmasse und den
Muskeltonus positiv beeinflussen.

Uber 90 Prozent versuchten, den Muskelaufbau zu beschleunigen, indem sie
verstarkt trainierten. Auch eventuell gesundheitsschadliche Methoden waren weit
verbreitet: So konsumierten 34,7 Prozent Proteinpulver oder -shakes, 6,3
Prozent davon haufig.

Insgesamt 5,9 Prozent der Jungen hatten wahrend des vergangenen Jahres
Steroide eingenommen, 10,5 Prozent andere muskelaufbauende Praparate.


http://pediatrics.aappublications.org/content/early/2012/11/14/peds.2012-0095.abstract
http://pediatrics.aappublications.org/content/early/2012/11/14/peds.2012-0095.abstract

Aber auch die Madchen wollen offenbar nicht nur schlank, sondern auch
muskulds sein. So berichteten die meisten Uber verstarktes Training (81 Prozent)
oder eine entsprechende Erndhrung (62 Prozent), um das Muskelbild zu
beeinflussen.

Mehr als jede Flnfte hatte im vergangenen Jahr Proteinpulver zu sich
genommen, und selbst unter den Madchen war der Steroidkonsum mit 4,6
Prozent und der Gebrauch anderer Muskelaufbaupraparate mit 5,5 Prozent keine
Seltenheit.

Bei Verdacht nachfragen

12 Prozent der Jungen und 6,2 Prozent der Madchen gaben an, im Verlauf des
Jahres drei oder mehr der finf abgefragten Methoden zum Muskelaufbau genutzt
zu haben. Darunter waren allerdings bei den Jungen doppelt so viele Sportler wie
Nichtsportler.

Unter Berlicksichtigung verschiedener Kovarianten fielen einige Besonderheiten
auf: etwa dass Ubergewichtige und adipdse Jungen dreimal so haufig Steroide
einnahmen wie normalgewichtige oder, dass Madchen mit hohem BMI ihre
Muskeln besonders gern mit Proteinpulver und -shakes pappelten.

Aber auch innerhalb von Sportteams war die zusatzliche EiweiBzufuhr bei
Madchen und Jungen ein beliebtes Mittel.

Auch wenn die Daten aus einem einzelnen US-Bundesstaat nicht ohne Weiteres
auf die gesamten USA oder andere Lander Ubertragbar seien, zeigten sie
dennoch, so die Autoren, dass deutlich mehr Jugendliche als bislang berichtet, zu
muskelaufbauenden Methoden greifen wirden.

Dabei ist der Wunsch nach einem muskuléseren Kérper durchaus nicht auf
mannliche Sportler beschrankt.

Nach Ansicht der Autoren sollten Arzte grundsétzlich nach den angewendeten
MaBnahmen fragen, wenn sie bei einem Jugendlichen den Verdacht schépfen,
dass dieser gezielten Muskelaufbau betreibt. Dies béte eine Chance, Uber
geeignete Methoden zu informieren und vor potenziellen Gesundheitsgefahren zu
warnen.

Lesen Sie dazu auch den Kommentar:
Erklart es ihnen endlich!

Copyright © 1997-2012 by Arzte Zeitung Verlags-GmbH


http://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/skelett_und_weichteilkrankheiten/article/827776/erklaert-ihnen-endlich.html

