MEDIZIN IN DER PRAXIS | ADHS

Konzentrationsfahigkeit - ¥ &
eine Frage der Ernahrung?’

Stellenwert einer oligoantigenen Diat bei ADHS

DAS WICHTIGSTE IN KURZE

Immer wieder wird berichtet, das das Weglassen bestimmter Nahrungsmittel das
Verhalten von Kindern mit Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung (ADHS)
verbessert. Die Daten einer kiirzlich veroffentlichten Studie lassen vermuten, dass eine
oligoantigene Diét fiir die Kinder von Vorteil ist. Doch ist eine generelle,,ADHS-Diat”

wirklich eine sinnvolle Empfehlung?

von Kirsten Stollhoff

n der Vorstellung, dass ADHS durch

eine Nahrungsintoleranz oder -hyper-
reagibilitit entsteht oder beeinflusst wird,
hat die Arbeitsgruppe um Dr. Lidy M.
Pelsser vom ADHD Research Centrum
in Eindhoven/Niederlande, eine zwei-
phasige randomisierte Studie durchge-
fuhrt, die kiirzlich im Lancet veroffent-
licht worden ist.! 50 Kinder mit ADHS
im Alter von vier bis acht Jahren erhiel-
ten eine oligoantigene Diét, die mit Kar-
toffeln, Weizen und Friichten erginzt
wurde. 50 Kinder erhielten normales Es-
sen. 41 Kinder aus der Didtgruppe (81 %)
beendeten die erste Phase. ADHS-Symp-
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tome und oppositionelles Verhalten ver-
besserten sich in der Didtgruppe signifi-
kant bei 64% dieser Patienten. In der
Kontrollgruppe wurden dagegen keine
Verbesserungen beobachtet.

Die Kinder, die in der ersten Phase auf
die Diit gut angesprochen hatten, erhiel-
ten nun zusitzliche Nahrungsbestandtei-
le - je nachdem, ob diese in einem Provo-
kationstest zu einer Verdnderung der
IgG-Werte gefithrt hatten oder nicht. Un-
abhingig vom Wert des IgG gegen Nah-
rungsmittel kam es hier jedoch zu erneu-
tem Auftreten der ADHS-Symptomatik
bei Hinzufiigen dieser Nahrungsbestand-
teile. Die Autoren schlieflen aus den Er-
gebnissen, dass eine oligoantigene Diét
die ADHS-Symptomatik signifikant min-
dert und daher als Therapieoption zu er-
wiagen ist.

Kritische Einschdtzung

Doch bevor man nun Eltern von ADHS-
Kindern generell empfiehlt, ihre Kinder auf
eine hypoallergene Didt zu setzen, stellt sich
zunichst einmal die Frage, wie sicher die
Ergebnisse sind. Es handelt sich hier nicht
um eine Doppelblindstudie. Es wird auch
nichts dariiber ausgesagt, wie die Patienten
ausgewdhlt worden waren. Moglicherweise
besteht auch hier ein Bias: Eltern, die eine
alternative Therapie wiinschen und von ei-
ner Diit tiberzeugt sind, werden sich eher
bereit erkldren, an einer sehr aufwendigen
und einschneidenden Studie teilzunehmen
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als andere, die den didtetischen Moglich-
keiten kritisch gegentiberstehen.

Aber auch wenn die Wirksamkeit einer
Diit dauerhaft bestehen wiirde, stellt sich
die Frage, ob eine linger durchgefithrte
Diit iberhaupt mit dem praktischen Alltag
vereinbar ist. Es besteht die Gefahr, dass
® das betroffene Kind zum sozialen

Auflenseiter wird
® es evtl. zu einer Fehlerndhrung kommt
= die ganze Familie in Mitleidenschaft
gezogen wird
® die Kinder die Didt umgehen (aus der
Zeit der Phosphatdiéten ist bekannt-
dass das Schulbrot gerne mit dem
Nachbarn getauscht wird).
Bevor generelle Empfehlungen fiir eine oli-
goantige Didt ausgesprochen werden, halte
ich es daher fiir sinnvoll, die Studienlage zu
verbessern sowie Langzeitdaten und Lang-
zeit-Nebenwirkungen zu evaluieren. Es
sind auch Kriterien zu etablieren, welche
Kinder von einer Diit profitieren kénnten.
Denn entsprechend den Ergebnissen der
vorliegenden Studie wiirden immerhin
knapp 40% der Kinder mit ADHS keine
Wirkung auf eine Didt zeigen.
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