Arzte Zeitung, 12.06.2012 17:36

Kinderkopfschmerz durch
Leistungsdruck und PC

PRAG (eb). Schulstress und Schlafmangel durch Bildschirmaktivitdten haben
Mailander Forscher als wesentliche Ursachen fir Kopfschmerzen bei Schilern

ausgemacht.

Sie hatten die Eltern von 125 Kindern und Jugendlichen mit Kopfschmerzen und
Migrane befragt, berichten sie beim Neurologenkongress in Prag (ENS Abstract P

485).

Bei 78 Prozent ermittelten sie Leistungsdruck, Hausaufgaben Prufungen,
Versagensangste und Mobbing als Schmerztrigger, bei 68 Prozent Schlafmangel
durch Fernsehen, Computerspiele oder Nutzen sozialer Netzwerke, bei 25 Prozent
familiare Belastungen und bei 20 Prozent Reisen.
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