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DAK-Projekt 

Gesunde Schulen erhöhen die Leistung 

LÜNEBURG. Sind Arbeits- und Lernbedingungen an Schulen gut, beeinflusst das 
positiv Gesundheit und Leistungsfähigkeit der Schüler. 

Dies war Ausgangspunkt einer Initiative der DAK-Gesundheit und der Leuphana 

Universität Lüneburg, bei der Gesundheitsförderung mit Qualitätsentwicklung 
verknüpft wurde. Die Träger des Projekts haben nun erste Ergebnisse vorgestellt. 

Teilgenommen haben 30 Schulen mit 1600 Lehrern und 26.000 Schülern. Von 
diesen konnten 82 Prozent nach drei Jahren "nachhaltige, gesundheitsfördernde 

Verbesserungen im Lern- und Arbeitsumfeld vorweisen", heißt es. 

Dazu gehörten etwa "Lärmampeln", die den Lärmpegel im Unterricht anzeigen 
oder die Einrichtung von "Bewegungsräumen". (fst) 
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